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ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·-

ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ· ÔÏ‡¯ˆÚË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ, Ô˘
H Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË, ÌË-
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜
Î·È ÂÌ‚Ú˘ÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·-
ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Doppler Î˘Ì·ÙÔ-
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚Ò‰Ô˘˜ fiÚÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È
ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Doppler Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‚·ÚÈ¿˜ ‰˘ÛÚ·Á›·˜,
ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi Î·Ú‰È·Îfi
Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙÔ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹
ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÌ-
‚Ú˘ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ (ÌËÙÚÈ·›Â˜
·ÚÙËÚ›Â˜), ‹ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰›·˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (ÊÏÂ‚Ò-
‰Ë˜ fiÚÔ˜).  

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·, ÚÔÂÎÏ·Ì„›·, ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË

·Ó¿Ù˘ÍË, ÌËÙÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·, ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, Ì¤ÛË ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÊÏÂ‚Ò‰Ë˜ fiÚÔ˜
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Doppler ÛÙË
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÓfi˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹
Î·È ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÛÂ ¯·-
ÌËÏÔ‡ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î˘‹ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Doppler ¤¯ÂÈ Î˘-
Ú›ˆ˜ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ‹/Î·È ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹˜ ˘ÔÍ›·˜.1 ∫˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë
Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· (velocimetry) Ô˘ ÂÎÙÈ-
Ì¿ÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ (·ÚÙËÚ›·˜). ¢Â›-
ÎÙÂ˜ Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: 1) S/D
(Systolic/Diastolic ratio), 2) RI (Resistance
Index), 3) PI (Pulsatility Index) (∂ÈÎfiÓ· 1).2
∫·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ.
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ S/D
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·. ∏

ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË RI Â›Ó·È Â˘¯Â-
Ú¤ÛÙÂÚË, ·ÊÔ‡ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 0 fiÙ·Ó
Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·-
ÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÓÒ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 1
fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È [RI = (S-D)/S].
ŸÙ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· o
‰Â›ÎÙË˜ PI Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
ÙÚËıÂ› ÁÈ·Ù› ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô ‰Â›ÎÙË˜
S/D ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ¿ÂÈÚÔ ÂÓÒ Ô RI  Â›Ó·È ›ÛÔ˜
ÌÂ 1. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË PI Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË ·ÊÔ‡ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Ù·-
¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ:
PI=(S-D)/C (C: mean velocity, Ì¤ÛË Ù·¯‡ËÙË-
Ù·). ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÓÛˆÌ·-
ÙˆÌ¤ÓË ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ C.3,4

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ
Doppler Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·) Doppler
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ (continuous wave), fiÔ˘
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È Î‡Ì·Ù· ÂÓÒ Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Î‡Ì·Ù· Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó.
‚) Doppler ·ÏÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (pulsed wave),
fiÔ˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È Î‡Ì·Ù· Î·Ù¿ ÌÈÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈ-
Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
ÛÙ· ÔÔ›· Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰¤¯ÂÙ·È Ù· Î‡Ì·Ù· Ô˘
ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó. Á) ŒÁ¯ÚˆÌÔ Doppler (color
Doppler), fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ô¯ÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÏÂ. ∆Ô ÎfiÎÎÈÓÔ
¯ÚÒÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÎÂÊ·Ï‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÂÓÒ ÙÔ ÌÏÂ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ
¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler fiÛÔ Î·È ÛÙo Doppler ·Ï-
ÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÁˆÓ›·
ÚfiÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂ›Ô Ô˘ ÌÂÏÂ-
Ù¿Ù·È. ∆Ô ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ fiÛÔ
·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÁˆÓ›· ÚfiÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜. ∆Ô
Power Doppler ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ó¤· ÌÔÚÊ‹ ¤Á-
¯ÚˆÌÔ˘ Doppler Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ
ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÁˆÓ›·
ÚfiÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜
ÚÔ‹˜.5,6

™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÈ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ Ó¤· Î·Ù¿-

ª·ÓÙ¿˜ Î·È Û˘Ó.∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Doppler ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
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∂ÈÎfiÓ· 1. ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. S=Û˘ÛÙÔÏ‹,
D=‰È·ÛÙÔÏ‹. MEAN= Ë Ì¤ÛË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜.2
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ÛÙ·ÛË. ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ – ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ¿ÏÏ· - ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi Î·È ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÚÈÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ‚ÈÔÊ˘-
ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (fiÁÎÔ˜ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡,
ÂÌ‚Ú˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·). ∆Ô ‚ÈÔÊ˘ÛÈ-
Îfi ÚÔÊ›Ï Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Doppler ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÊÏ¤‚·,
Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÊÏÂ‚Ò‰Ë˜ fiÚÔ˜,
Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Î.¿.) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ IUGR,
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜
‰˘ÛÚ·Á›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙË Ï‹„Ë ÙË˜
·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÙÔÎÂÙÔ‡.7,8

Doppler ÌËÙÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
∏ Doppler-Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÌËÙÚÈ·›ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î˘‹ÛÂÈ˜ Û·Ó ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™ÙÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.9,10 ∏ Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
20Ë˜ –24Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. √ ÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ˆ˜ «·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ» (ÛÙË ‰Â-
ÍÈ¿, ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‹ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÌËÙÚÈ·›-
Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜) Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È  ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 24-26
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‰ÈfiÙÈ ÙfiÙÂ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÌËÙÚÔÏ·-
ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 
∞fi ÂÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜ ÛÙ·
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÂÈÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Ù‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂ Ù·¯‡ÙÂÚÔ˘˜
Ú˘ıÌÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 20Ë  Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Doppler-
Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ÌËÙÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (ÁÈ· ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜:
RI>0.55, S/D>2.60, ÎfiÌ‚ˆÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘
‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 2),11 ÎfiÌ‚ˆÛË

ÛÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÌË-
ÙÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·. ∏ ÎfiÌ‚ˆÛË – ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ - ·ÔÙÂÏÂ› ·˘ÙÔÙÂÏ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜.9,10 √È ÌËÙÚÈ·›-
Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÂ ÌË ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¿-
ÓÙ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÎfiÌ‚ˆÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Î‡-
Ì·ÙÔ˜.12 ¶ÚÈÓ ÙËÓ 24Ë  Â‚‰ÔÌ¿‰· Î‡ËÛË˜ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· ÙˆÓ
ÌËÙÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÔˆÛ‰‹Ô-
ÙÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· fiÌˆ˜ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ S/D, PI,
RI Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎfiÌ‚ˆÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Èı·Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜.13,14

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Bower Î·È Û˘Ó (fiˆ˜ Î·È ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Doppler
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÌËÙÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡
18Ë˜ –22Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Á›ÓÂÙ·È Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙËÓ
24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.1 Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
59% ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔÂ-
ÎÏ·Ì„›·˜ Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌËÙÚÈ·›Â˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜  24 ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ Ë
·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ÎfiÌ‚ˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ·˘Ù‹ Î·Ù¿ 68 ÊÔÚ¤˜.9 Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÂ-
ÏÂÙËıÂ› ÔÈ ÌËÙÚÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ 11-14
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó
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∂ÈÎfiÓ· 2. ÎfiÌ‚ˆÛË (notch) ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡
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Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ÔÈ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ‹ Î·È ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏfiÁˆ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜.15 ¶¿ÓÙˆ˜, Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜
Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜ ÙˆÓ ÌËÙÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Doppler – Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜ ‚ÔËı¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î˘‹ÛÂ-
ˆÓ fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ ÔÈ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘-
ÍË16, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18
Î·È 13 ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ‹‰Ë ·fi ÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.17,18 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë
·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÈ˜ ÌËÙÚÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ô‰ËÁÂ› ¤ÌÌÂÛ·
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ˘ÔÎÚ‡ÙÂÙ·È ·ÓÂ˘-
ÏÔÂÈ‰›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.19 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ù¤ÏÔ˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÈÎÚÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÈ˜ ÌËÙÚÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÙËÓ 22Ë  Â‚‰ÔÌ¿‰·.20

™Â ¿ÏÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, PI
ÌËÙÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ
fiˆ˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î·È IUGR. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÂÏÈÎÒÓ
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.21

Doppler ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜,22

ÂÓÒ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È23 – Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
›‰È·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·. ™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÙÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· ÙË˜
ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ‹ ‰ÂÓ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È - ˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ  ÚfiÔ‰Ô ÙË˜
Î‡ËÛË˜. ∏ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜

Î·È È‰È·›ÙÂÚ·  Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÚ·Á›· Î·È
Èı·Ó¿ Â›ÎÂÈÙ·È ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜. ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÌ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡-
Û·ÛË ‹ ÛÂ  ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·.24

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› – ÁÈ·
ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ - Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙÔ
‚ÈÔÊ˘ÛÈÎfi ÚÔÊ›Ï.25,26 ªÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Ù· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤Ì‚Ú˘· ·fi Ù· ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘·. ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù·
ÔÔ›· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜ ‰˘ÛÚ·Á›·˜.27 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÙÂ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ
Doppler-Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÙÔÎÂ-
ÙÔ‡.28

Doppler ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË

∆· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË (IUGR) Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ªËÙÚÈÎÔ›, Ï·ÎÔ˘-
ÓÙÈ·ÎÔ›, ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›
·˘ÙÒÓ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. £· Ú¤ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ó·
‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ˘ÁÈ‹. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ‰ÂÓ Â›Ó·È
fiÏ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ 10Ë
ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ·
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È ˘ÁÈ‹. ™ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¤¯ÂÈ
Ë ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· – Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ™Â
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÔÈ
·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›· (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ S/D). ∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Ï·-
ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÍ·Ê¿-

ª·ÓÙ¿˜ Î·È Û˘Ó.∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Doppler ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
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ÓÈÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿
ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 3).29 √È ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ Doppler Ù·¯˘-
ÌÂÙÚ›·˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÂ IUGR ¤Ì-
‚Ú˘· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜: ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜, ¯·ÌËÏfi
‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜, ÔÏÈÁ¿ÌÓÈÔ, ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙËÓ ªÔ-
Ó¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ.30 √
ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ (·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜)
ÛÂ IUGR ¤Ì‚Ú˘· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‹ Ë ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÌ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ·˘Ùfi.31 ∆¤ÏÔ˜, ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿, ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ Ù·
ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Doppler Ù·¯˘ÌÂ-
ÙÚ›·˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·-
ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î.·.32 ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ
··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È
ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ
··Ú·›ÙËÙË ·Ó¿ÏÔÁË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂÓ ÏÈÔ-
‚·Ú‹ ·ÏÏ¿ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ
Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜.33,34

Doppler ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÂ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ¯Úˆ-
ÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (ÙÚÈÛˆÌ›Â˜, ÙÚÈÏÔ-
ÂÈ‰›·) Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ô ÂÌ‚Ú˘˚-
Îfi˜ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜.35

™ÙÈ˜ ‰›‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Doppler
Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ Î˘‹ÛÂÈ˜.36 ∏
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ‰›-
‰˘ÌˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË˜ ÙÔÎÂÙÔ‡.37 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹
ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÔ ¤Ó· ‹ Î·È ÛÙ·
‰‡Ô ¤Ì‚Ú˘· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÌÔ-
ÓÔ¯ÔÚÈÔÓÈÎ¤˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ‰È¯ÔÚÈÔÓÈÎ¤˜ Î˘‹-
ÛÂÈ˜.38 π‰È·›ÙÂÚÔ ‰Â ÚfiÏÔ ·ÔÎÙ¿ ÛÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË˜ ·fi ‰›‰˘ÌÔ ÛÂ ‰›‰˘ÌÔ (twin-to-twin
transfusion syndrome), fiÔ˘ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ S/D ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 15% ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚË-
Ì· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‚·Ú‡ÙËÙ· ÌÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 15%.39

£ÂˆÚËÙÈÎ¿, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Doppler
Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÂ fiÏÂ˜
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰˘ÛÚ·Á›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-
Ô˘. ŸÌˆ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È
·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ˆ˜
screening ÙÂÛÙ.40-42 ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Doppler ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ÌÂ›˙Ô-
ÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ – Î·È ÂÊfiÛÔÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‹ ÂÌÂÈÚ›· – ÌÂ-
ÏÂÙÒÓÙ·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ÁÁÂ›·: ·ÚÙËÚ›Â˜ fiˆ˜
Ë Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È Ë Î·ÙÈÔ‡Û·
ÌÔ›Ú· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ Ô ÊÏÂ‚Ò‰Ë˜ fiÚÔ˜, Ë ÔÌÊ·ÏÈ-

À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞ºπ∞ ∆√ª.2, ∆∂ÀÃ.3, ™∂§. 111-124, 2005
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∂ÈÎfiÓ· 3. √ÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·: ∞: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î˘Ì·ÙÔ-
ÌÔÚÊ‹, µ: ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜, °: ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜.29
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Î‹ ÊÏ¤‚·, Î·È Ë Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. √ÚÈÛÌ¤-
ÓÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ Â¿Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó
‚ÚÂıÂ› ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË
·ÚÙËÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ¿ÓÙˆ˜ –
fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ – ¤¯ÂÈ ÂÓÈ-
Û¯˘ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰˘-
ÛÚ·Á›·˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜. 

Doppler Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 
∏ Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (ª∂∞) Â›Ó·È
ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹-
Ì· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ Willis (∂ÈÎfiÓ· 4). ∏ Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Î·Ï‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ˘. ∆· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘  Willis
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘
·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È. ∏ ª∂∞ Â›Ó·È ÔÈÔ
Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÏfiÁˆ ı¤ÛË˜ (∂ÈÎfiÓ·
5).43,44 ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂ›Ô ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. ™ÙÔ ÚÒÙÔ
ÙÚ›ÌËÓÔ ÙÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ‹ ÏÂ›-
ÂÈ. 
™ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ô
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔ¯‹ ¯·ÌËÏÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· S/D ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜. ™Â ¤Ì‚Ú˘· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘Ô-
Í·ÈÌ›·˜ Ù· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÚÔ‹
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.45 ŒÙÛÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂÓË˜
·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (brain sparing
effect) ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· Î·È
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· S/D ÙË˜ ª∂∞.46 √ ·-
Ú·¿Óˆ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ¤Ó‰ÂÈ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
ŒÓ· ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ-
Ê·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·ÏÏ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÛÙË ª∂∞ Î·ıÒ˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Î·Ú‰ÈÔ-
ÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
ÛÙÂÓ¿ – ·ÏÏ¿ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂ-
Ú‹ÛÂÈ, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Úfiˆ-

ÚÔ ÙÔÎÂÙfi (ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 32-
34 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÂÎÂ›ÓË
fiÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi
ÙË ª∂∞ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·ÔÊ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (ÙÔÎÂÙfi˜),
Î·ıÒ˜ Â›ÎÂÈÙ·È ÛÔ‚·Ú‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹
ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.47 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÛÙËÓ Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ‰˘ÛÚ·Á›·
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÛÙË ª∂∞. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
ÔÔ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·) ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ·Ó·-
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ŸÙ·Ó
Ë Doppler-Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÔÈ fiÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙË ª∂∞ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‹
ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∂¿Ó Î·È Ù· ‰˘Ô
·ÁÁÂ›· Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÙfiÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.48 Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
fiÙÈ fiÙ·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë PO2 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË PI ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜. ª¤ÁÈÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PI Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó

ª·ÓÙ¿˜ Î·È Û˘Ó.∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Doppler ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∆Ô ÂÍ¿ÁˆÓÔ ÙÔ˘ Willis Î·È Ë Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·ÚÙËÚ›·.11
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Ë PO2 ÛÙÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ·›Ì· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È 2-4
ÊÔÚ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË. ∆· ·Ú·¿Óˆ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó – fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ – ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÁÈ· ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PO2 Á›ÓÂÙ·È
·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Ì¤ÛË
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È (·‡ÍËÛË ÙË˜
ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË PI) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi
Î‡Ì· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È – ÛÙÔÈ¯Â›· ·fiÏ˘Ù· ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎ¿ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.49 ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ›ÂÛË˜
(.¯ ÏfiÁˆ ˘‰Ú·ÌÓ›Ô˘), Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÎÔÏÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
·ÚÔ‰ÈÎ¿ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ª∂∞.45

À¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡
Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ª∂∞. ŒÌ‚Ú˘· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ·Ó·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ·˘Ùfi
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.50,51 √ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Doppler-Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜
ÛÙË ª∂∞ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ Hb (ÔÌÊ·ÏÈ‰Ô-
·Ú·Î¤ÓÙËÛË) ‹ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
(ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ).52

Doppler ÊÏÂ‚Ò‰Ô˘˜ fiÚÔ˘
√ ÊÏÂ‚Ò‰Ë˜ fiÚÔ˜ (º¶) Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹ Ë·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·
(∂ÈÎfiÓ· 6).53 ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹
ÊÏ¤‚· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ô º¶ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. √Í˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›Ì·
·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ÊÏ¤-
‚·˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙÔ º¶ Î·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË
ÊÏ¤‚·. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ·fi ÙÔ ·›Ì· ÙË˜ ÔÌ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙÔ º¶ ÂÓÒ ÙÔ ˘fi-

À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞ºπ∞ ∆√ª.2, ∆∂ÀÃ.3, ™∂§. 111-124, 2005
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∂ÈÎfiÓ· 5. Doppler-Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.44

∂ÈÎfiÓ· 6. √ ÊÏÂ‚Ò‰Ë˜ fiÚÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
Ë·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Î·È ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÂÈ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›Ì· ·fi ÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿.53
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ÏÔÈÔ ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.54 ™˘ÓÂÒ˜ Ô º¶ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ
ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›Ì· ·fi ÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·
ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹-
Ì·ÙÔ˜) ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. √ º¶ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi  ÙËÓ ˘Ï·›·
ÊÏ¤‚· (portal sinus) Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.53 §fi-
Áˆ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÁÂÈÙÓ›·ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· Ì¤ÙÚËÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹ Ë·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.55

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Doppler Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘
º¶ (∂ÈÎfiÓ· 7)56 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ˘Ô-
Í·ÈÌ›·˜/‰˘ÛÚ·Á›·˜ Î·È (ÙÂÏÂ˘Ù·›·) ˆ˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰›·˜ ‹ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·Óˆ-
Ì·ÏÈÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜, Ë ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ º¶ Â›Ó·È ¤Ó· ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· - ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ fiÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¿ÏÏÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ÙÔ˘. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ¿ÓÙˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î‡Ì· ÛÙÔ º¶ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ 11Ë˜ Î·È ÙË˜ 14Ë˜  Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜
·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Èı·Ó‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜  ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘.57 ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜

ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Ô º¶ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·, Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ô-
ÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ º¶
·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙÔ ‹·Ú (·fi 40% ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘· ÛÂ 60% ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ˘ÔÏÂÈ-
fiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜). ∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÛÙÔÓ º¶ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÂÌ-
‚Ú˘ÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi
ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú-
‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. ™Â ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙÔ˘ 50% Â›ÎÂÈÙ·È ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ì¤Û·
ÛÂ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¿ÌÂÛË ÚfiÎÏËÛË
ÙÔÎÂÙÔ‡.58-60 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„ÈÓ fiÌˆ˜
fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ º¶
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÙÈ˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜.61 √
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÂ
IUGR ¤Ì‚Ú˘· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ¤Ó· Úfi‚ÏË-
Ì· Î·È - fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ - Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤-
‚·, Ë Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË

ª·ÓÙ¿˜ Î·È Û˘Ó.∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Doppler ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
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∂ÈÎfiÓ· 7. ∏ Doppler Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚Ò‰Ô˘˜ fi-
ÚÔ˘.56

∂ÈÎfiÓ· 8. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÌÔÚÊ‹ ÚÔ‹˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.11
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ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Ë ÙÔ º¶ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÔÚÈÛÙÈÎÒÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.62

Doppler ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈ-
Î‹ ÊÏ¤‚· Î·È ÛÙËÓ ˘Ï·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È
Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È fi¯È Î˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜. ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹
ÚÔ‹. ªË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‡‰Úˆ·˜,
ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ıÒ˜ Î·È
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÚÔ‹ (∂ÈÎfiÓ· 8).63

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤Ì-
‚Ú˘· Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.64 ŒÌ‚Ú˘· ÌÂ ·ÏÌÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜,
Î·È fiÙ·Ó ·ÎfiÌ· Ë ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.65 ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ IUGR ÂÌ-
‚Ú‡ˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰˘ÛÚ·-
Á›·˜ (Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·, Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·-
Ê›· Î·È ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎfi ÚÔÊ›Ï). 

Doppler Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜
∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹  ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ
ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi
Î‡Ì·, ÙÔ ÚÒÈÌÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ

·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹  ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 9).63, 66 ∏ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ™Ù· IUGR ¤Ì‚Ú˘·
¤¯Ô˘ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜
Î·Ú‰È¿˜. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ‹
ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË.67 ∏
ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ Doppler ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·
‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ÂÓ-
‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË.

Doppler ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜
∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜
ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
·fi ÂÎÂ›ÓË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ (ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹).68 ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·-
ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÏÌÈÎfiÙËÙ· ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ S/D ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜  ÔÌÊ·-
ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÌÈÎÚfi ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì·
.ŸÛÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ Ë Î‡ËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi
Î‡Ì· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÈ·Ù› ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ S/D.69 ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ S/D, RI, PI  ¤¯Ô˘Ó ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.70 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÒÏÂÈ· ‹
Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜  ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÛÙÔ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÂÓÙfi˜ 8
ËÌÂÚÒÓ.71 ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Â›Ó·È 80-85%.72 Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ
Ë ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ IUGR ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·
ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊfiÛÔÓ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Doppler ÛÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û·
·ÔÚÙ‹˜.73 ¶¿ÓÙˆ˜, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›Ë-
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ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Doppler ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÌ-
‚Ú˘ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÚ·Á›·˜ (Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.61

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘
∆Ô ÚÒÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙËÓ Doppler
Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿-
Ù˘ÍË Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ™Â
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (ÌÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹-
ÚËÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ) Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi
(∂∫ƒ). ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·
ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÓÒÌ·ÏÔ˘ ∂∫ƒ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË,
¯·ÌËÏ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, ·Ô˘Û›· ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂ-
ˆÓ, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜) Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜. ∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÂ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·.74 º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› - Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· -
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁÔ›. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Doppler ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÊÏÂ-
‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ  Î·Ù¿Ú-
ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ.75

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-
‰· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÌ-
‚Ú˘ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi
·˘Ùfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÛË
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙË˜ Doppler Ù·¯˘ÌÂÙÚ›·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

∂¿Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Úfi-
ÎÏËÛË˜ ÙÔÎÂÙÔ‡. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ fiÔ˘ Ë – ¤ÛÙˆ Î·È ‚Ú·-
¯˘ÚfiıÂÛÌË ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÈˆÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ - Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÊÏÂ‚Ò‰Ë fiÚÔ.
∂¿Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› Ë ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ ÌÂ Doppler Î·È Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ·
‰˘Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ªÂ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ fiÌˆ˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‰ÈÂÎÂ-
Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ – ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.76 £ÂˆÚÂ›Ù·È Ù¤ÏÔ˜ fiÙÈ ÔÈ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÊÏÂ‚Ò‰Ë fiÚÔ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙˆÓ ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ˘ ÊÙˆ¯Ô‡ Î·È ‰˘ÛÔ›ˆÓÔ˘ ‚ÈÔÊ˘-
ÛÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï.75
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Summary
Doppler ultrasound has been demonstrated to
be a reliable, non invasive method of examin-
ing uteroplacental perfusion. Doppler surveil-
lance in fetal growth restriction is based on
the relationship between circulatory changes
and fetal condition. Placental dysfunction re-
sults in elevated umbilical artery blood flow
resistance and if progressive is associated with
changes in fetal blood flow. Preferential distri-
bution of well-oxygenated blood from the
ductus venosus to the brain, upper body and
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heart is characteristic. The changes in
Doppler venous velocity waveforms occur first
and that they are followed by the development
of fetal heart rate abnormalities and changes
in the other components of the biophysical
profile. Fetuses who developed an abnormal
venous doppler had a higher likelihood of
perinatal mortality. Doppler velocimetry of
the uterine arteries may also be used as a pre-
dictive marker of preeclampsia. Furthermore,
characteristic waveforms of ductus venosus
are associated with an increased risk of aneu-
ploidy or congenital anomalies.      

Key words: Doppler velocimentry, preeclampsia, IUGR, uter-

ine artery, ambilical artery, ambilical vein, middle cerebral

artery, ductus venosus
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