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ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ 
ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-

ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘

¶ÂÚ›ÏË„Ë
¢˘ÛÏ·Û›· Â›Ó·È Ë ·ÓÒÌ·ÏË ·‡ÍËÛË ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Î·È
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¤¯ÂÈ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ÔÈˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰˘-
ÛÏ·ÛÈÒÓ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Îfi-
ÌË ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ-
·˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È  Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.
™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. 

§¤ÍÂÈ˜ -  ÎÏÂÈ‰È¿: ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ‚Ú·¯‡ ÌË-

ÚÈ·›Ô ÔÛÙfi.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¢˘ÛÏ·Û›· Â›Ó·È Ë ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ ·‡ÍËÛË. √È ÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·  ÂÚÈÛÛÔ-
Ù¤ÚˆÓ ·fi 200 ·ı‹ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ
Û¯‹Ì· ‹ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
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Ù· Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È Ë ÎÂ-
Ê·Ï‹ Ó· Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
ÛÒÌ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜ ÌÂ ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚÔ ÛÒÌ·.1 ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
Â›Ó·È ÎÔÓÙfi ·ÏÏ¿ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÈÎfi ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÓfiÛËÌ· (.¯. ˘ÔÊ˘ÛÈ·-
Îfi˜ Ó·ÓÈÛÌfi˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜
ÔÚÌfiÓË˜).2
√È ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜. ∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÓÂÔ-
ÁÓÔ‡, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Ô˘ ¿Û¯ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ˙‹ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ŒÙÛÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ú¯·›· ÎÂ›ÌÂÓ·
Î·ıÒ˜ Ë Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·¯ÔÓ‰ÚÔ-
Ï·Û›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.3
¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË. ªÂ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î¿-
ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌË-
ÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.4
∞Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹
Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ÔÈˆÓ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÎfiÌË ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ·˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È  Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.5

∂›ÙˆÛË Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË 
ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ

·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÈ˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·fi ÙÈ˜ 125 ÌÔÚÊ¤˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ›, ÌfiÓÔ ÔÈ  25 Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË  Î·È ¤ÙÛÈ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È. ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞ ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È  ÛÂ 1 ·Ó¿ 4000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ . ∆Ô 25% ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÓÂÎÚ¿ Î·È
ÙÔ 30% Âı·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô6 (∂ÈÎfiÓ· 1). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙËÓ πÙ·Ï›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ  Camera
Î·È Û˘Ó. fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÍ·È-
ÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ,
Â›Ó·È 2.4/ 10.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜.7 ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· 9.1/1.000  ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ  ı·Ó¿-
ÙˆÓ. ∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ÛÙËÓ ¢˘ÙÈÎ‹ ™ÎˆÙ›· Ë Â›ÙˆÛË ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È ÛÂ 1.1/1000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜8 (∂ÈÎfiÓ· 2).
√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ Ô˘
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Â›Ó·È Ë ·¯ÔÓ‰ÚÔÏ·Û›·, Ë
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ‰˘ÛÏ·Û›·, Ë ·¯ÔÓ‰ÚÔÁ¤ÓÂÛË
Î·È Ë ·ÙÂÏ‹˜ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË.
H ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È Ë ·¯ÔÓ‰ÚÔÁ¤-
ÓÂÛË Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 62% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∆Ô
13% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Âı·›ÓÔ˘Ó ÂÓ-
‰ÔÌËÙÚ›ˆ˜ ÂÓÒ ÙÔ 44% Âı·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÌÂÛË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

∂ÈÎfiÓ· 1: ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ.
∞fi Jeanty P., Valero G., The assessment of the
fetus with a skeletal dysplasia.
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∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹
·ÓˆÌ·Ï›· Â›Ó·È Ë ·¯ÔÓ‰ÚÔÏ·Û›·. 
∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó  Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜.  ™ÙÈ˜  ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·.7

∫·Ù¿Ù·ÍË
∏ ÈÛ¯‡Ô˘Û· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·Óˆ-
Ì·ÏÈÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚ›ÏÔÎË Î·ıÒ˜ ÔÈ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ¿ÁÓˆÛÙË Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ
˘¿Ú¯ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÛÙ·
ÎÏÈÓÈÎ¿, Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ù· ÌÔÚÈ·Î¿-·-
ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ
·fi ÙÔ 2001, ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ Ù·ÍÈ-
ÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜9:
1. √ÛÙÂÔ¯ÔÓ‰ÚÔ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ (·ıÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÛÙ›ÙË ‹ Î·È ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÈÓÔ˘
ÈÛÙÔ‡)
2. ¢˘ÛÔÛÙÒÛÂÈ˜ (·ıÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÛÙÒÓ)

3. π‰ÈÔ·ı‹˜ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡)
4. ™ÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ¯Úˆ-
ÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
5. ¶ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ 
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ 
√È Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∆Ô
ÌËÚÈ·›Ô Î·È ÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿
·fi ÙËÓ 9Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ë ÎÓ‹ÌË, Ë ÂÚfiÓË, Ë
ÎÂÚÎ›‰· Î·È Ë ˆÏ¤ÓË Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚ·Ù¿ ÙËÓ 10Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ Ù·  ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 11Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ŸÏ· Ù·
Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ·Ú-
ÌÔÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 11Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ 9Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 11Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÎÈÓÂ›
Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘. ™ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‚’ ÂÈ¤-
‰Ô˘ Î·È Ù· ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¿ÎÚÔ˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È  Û˘Ì-
ÌÂÙÚÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi Ó·  ÌÂÙÚ¿Ù·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ∞·-
Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
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ÙÔ˘ ÎÓ‹ÌË˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛıÂ› Ë ÛÙÚÂ‚ÏÔÔ‰›· (Ú·È‚ÔÈÔÔ‰›·, ‚Ï·ÈÛ-
ÛÔÔ‰›· ÎÙÏ).6

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË
¶·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, Ë
·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿
‰‡ÛÎÔÏË Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ
30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.10,11 ∆Ô ¢ÈÂıÓ¤˜
∞Ú¯Â›Ô ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ™ÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ∞ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
(International Skeletal Dysplasia Registry)
¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ (81,5%), ÙÔ ÔÔ›Ô Èı·Ó¿
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Î¤-
ÓÙÚÔ˘. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ  ·Ó
Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ÔÈˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ,
Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 18Ë˜ Î·È 20Ë˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î‡ËÛË˜.10

∞˘ÍËÌ¤ÓË ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ
ÙÚ›ÌËÓÔ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·Ú˘fiÙ˘-
Ô ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛÎÂÏÂÙÈ-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ fiˆ˜ ·¯ÔÓ‰ÚÔÁ¤ÓÂÛË ππ, ·¯ÔÓ-
‰ÚÔÏ·Û›·, ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, ·ÙÂÏ‹
ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË, ÔÛÙÂÔ¯ÔÓ‰ÚÔ‰˘ÛÏ·Û›· Blom-
strand, Body stalk anomaly, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Jarcho-
Levin Î.·.12,13 ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Ù· ¤Ì-
‚Ú˘· Â›¯·Ó ÎÔÓÙ¿ ¿ÎÚ· (<5Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤-
ÛË) Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË.
À„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î¿-
ÔÈ·˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ fiˆ˜ .¯. ÔÏ˘˘-
‰Ú·ÌÓ›Ô˘ ‹ ÛÂ ‰È·›ÛÙˆÛË ‚Ú·¯¤Ô˜ ÌËÚÈ·›Ô˘
ÔÛÙÔ‡ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Î·Ù·Ú¯‹Ó Ë ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı¤ÙÂÈ ·Ï¿  ÙËÓ ˘Ô„›· ÙË˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜. ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜
‰˘ÛÏ·Û›Â˜ Â›Ó·È Ù· ÎÔÓÙ¿ ¿ÎÚ· (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ
‚Ú·¯‡ ÌËÚÈ·›Ô) Î·È ÙÔ ÔÏ˘˘‰Ú¿ÌÓÈÔ. ∆Ô ‚·-
ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÂ› Â›Ó·È

·Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¿Û¯ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·fi Î¿ÔÈ·
‰˘ÛÏ·Û›· ‹ ·Ó Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ·›ÙÈÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.14,15 ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ‰˘ÛÏ·Û›· Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Â›Ó·È ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÔÈ¿˙ÂÈ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹
‰˘ÛÏ·Û›·.14 ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ fiÙ·Ó Ë ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›-
ÌËÓÔ. 
™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˘ÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ
ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.  ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔ¯ÔÓ‰ÚÔÏ·ÛÈÒÓ
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ê‡ÛÂÈ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ. ŒÓ·˜ ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·-
ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹
·ÓˆÌ·Ï›· ·fi Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È ÙÔ ËÏ›ÎÔ Ì‹ÎÔ˘˜
ÌËÚÈ·›Ô˘: Ì‹ÎÔ˜ ¿ÎÚÔ˘ fi‰·. Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ ÔÈ Campbell Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÙÔ
ËÏ›ÎÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 0.87 (<·fi
ÙËÓ 5Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ‚¿ÛË ËÏÈÎ›·˜ Î‡Ë-
ÛË˜).16

§ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÔÚ-
ÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ù˘-
¯fiÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ·-
ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔÒÓ Doppler ÛÙ· ÂÌ-
‚Ú˘˚Î¿ ·ÁÁÂ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÈÁ·-
ÌÓ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.
∫·ıÒ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÂÓ-
‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ ÎÔÓÙ¿ ¿ÎÚ· ¤¯Ô˘Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË.4 ¶·ıÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÛÙÔ
Û¯‹Ì· Î·È ÛÙËÓ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·-
ıÒ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ

£ÂÔ‰ˆÚ¿ Î·È Û˘Ó.∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ 
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Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. 
∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ Ú·ÎÙÈÎfi˜
·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ  (Û¯‹Ì· 1).4
∆Ô ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Â›Ó·È Â¿Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ê·›-
ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›
Â¿Ó Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Ë ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿-
Ù˘ÍË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ÙfiÙÂ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Ù· ·›ÙÈ· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÍ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘,
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ‹ ¿ÏÏ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜  Â›Ó·È ·Û‡ÌÌÂÙÚË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛıÂ› ÔÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ.
¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ Ì›· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ ˘Ô„›· ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 

ª·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿
ŸÏ· Ù· Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿ Î·È ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È. ŸÙ·Ó  ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
‚Ú¿¯˘ÓÛË ÂÓfi˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È ·Ó ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘.
§ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË Î¿ıÂ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ˘ÔÏ·Û›· ‹
·Ï·Û›· Î¿ÔÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡ 
(.¯. ÎÂÚÎ›‰·˜ ‹ ˆÏ¤ÓË˜) ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·Óˆ-
Ì·Ï›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î‡ÚÙˆÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Î‡ÚÙˆÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 2).
∞Ó  Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡
ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÛÎÈ¿˜ Ô˘ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡. ∆¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Ô-
ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹  Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·È
ÁˆÓ›ˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÌËÌ¿ÙˆÓ.

∫Ú·Ó›Ô
∆Ô Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÔÛÙÂÔ-
Ô›ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È. ∞·Ú·›ÙËÙË
Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ ÎÔÁ¯ÒÓ. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·˘Ù‹
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ˘ÂÚÙÂ-
ÏÔÚÈÛÌfi˜ ‹ ˘ÔÙÂÏÔÚÈÛÌfi˜. ∆Ô ÚfiÛˆÔ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÁÈ· ÚÔ¤ÙÂÈ·
ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ (∂ÈÎfiÓ· 3), ÌÈÎÚÔÁÓ·-
ı›·, ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ ‹
Û¯ÈÛÙ›Â˜.
∏ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÌÊÈ-
‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÌÈ-
ÎÚÔÎÂÊ·Ï›· ‹ Ì·ÎÚÔÎÂÊ·Ï›·.

£ÒÚ·Î·˜
√ ˘ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜ ıÒÚ·Î·˜ Â›Ó·È Â‡ÚËÌ· ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜
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™¯‹Ì· 1: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·fi: Fetal skeletal
malformations revisited: steps in the diagnostic
approach (editorial) πsrael Meizner.  Ultrasound
Obstet  Gynecol. 10,  303-307.
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Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘ÔÏ·Û›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›.17 √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ-
‚Ô‡ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÔÈ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜.  ∏ ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÎÏˆ‚Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
ÛÔ¯‹. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ
ÎÏÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È Î·ıÒ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ (∂ÈÎfiÓ· 4).

ÕÎÚ· ¯Â›Ú· Î·È ¿ÎÚÔ˜ fi‰·˜
∏ ¿ÎÚ· ¯Â›Ú· Î·È Ô ¿ÎÚÔ˜ fi‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
Èı·Ó‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÔÏ˘‰·ÎÙ˘Ï›·,
Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›·. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÁÈ· ÛÙÚÂ‚ÏÔÔ‰›· (∂ÈÎfiÓ· 5) Î·È ÛÙÚÂ-
‚ÏÔ¯ÂÈÚ›·.

™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È  Ë
Û¯¤ÛË Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ûˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂ ‰ÈÛ¯È‰‹ Ú¿¯Ë. ∂›ÛË˜ Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜
ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë
fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜.  

¶‡ÂÏÔ˜
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜
˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÛÙÒÓ. 

∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÏÒÓ Î·È ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
√È ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÛÎÈÚÙËÌ¿ÙˆÓ Â›-
Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î˘ÔÊÔÚÔ‡Ó
¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ·¯ÔÓ‰ÚÔÁ¤ÓÂÛË ‹ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ‰˘-
ÛÏ·Û›·.
ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ‹ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ (.¯. ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚıÚÔÁÚ‡ˆÛË˜).

™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÏË-
ÚˆıÂ› ÌÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ó¿Ï˘ÛË
DNA ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ¤ÏÂÁ¯Ô
ÂÈ¤‰ˆÓ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔÓ fiÚÔ).
¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ¤ÓÙÂ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ  Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË
Î¿ÔÈ·˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙ‹. ∞Ó Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 94-
97% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÁÂÓÓË-
ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 40-50% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÛÂ fiÏ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏ·-
Û›·˜, Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡-

£ÂÔ‰ˆÚ¿ Î·È Û˘Ó.∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ 
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∂ÈÎfiÓ· 3: ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÎÚ·Ó›Ô˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ 32 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ·¯ÔÓ‰ÚÔÏ·Û›·.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ÚÔ¤ÙÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘
ÔÛÙÔ‡ (‚¤ÏÔ˜).
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ÚÂÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÒÛÙÂ Ó·
Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÚÈÓ ÙËÓ 24Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È Ë ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔÈfiÓ fiÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ Ù›ıÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ ÛÎÂÏÂÙÈ-
Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, ÙÔ ËÏ›ÎÔ Ì‹ÎÔ˜ ÌËÚÈ·›Ô˘: Â-
Ú›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÔÈÏ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
Î·ıÒ˜ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ıÓËÛÈÁÂÓÔ‡˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ
Ramus Î·È Û˘Ó. Î·È Rahemtullah Î·È Û˘Ó. ¤Ì-
‚Ú˘· ÌÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È ËÏ›ÎÔ Ì‹-
ÎÔ˘˜ ÌËÚÈ·›Ô˘ / ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÎÔÈÏÈ¿˜  ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
·fi 0.16 ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È
Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ
ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·.18,19

∂ÈÏ¤ÔÓ Î·È Î·ıÒ˜ Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Â›-
Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÔÏ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙË˜  ÚÔÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ¿. ø˜  ‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÏ·Û›·˜
¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜
ıÒÚ·Î·: ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
≥80%), Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÙÔ ËÏ›ÎÔ
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ: ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ıÒÚ·Î·
Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ∆Ô 1999 ÔÈ Mertz
Î·È Û˘Ó.  ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚÔÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÏ·-
Û›·˜ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ Ë ÂÚ›ÌÂ-
ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ 5Ë
ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ËÏÈÎ›·
Î‡ËÛË˜.20
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∂ÈÎfiÓ· 4: ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ˘ÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ıÒÚ·Î· ÛÂ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ‰˘ÛÏ·Û›·.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ (‚¤ÏË).

∂ÈÎfiÓ· 5: ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙÚÂ‚ÏÔ-
Ô‰›·˜.
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∆¤ÏÔ˜ ÔÈ Hersh Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ  Ë ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ˘„Ë-
Ï‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÌÔÚÊ‹ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜.21

ÕÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ
Î˘‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÓÈÔÁÚ·Ê›·. ™‹-
ÌÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹-
¯ˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÔÈ Ì¤-
ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ fiˆ˜
.¯. Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ª·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ
ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË.
∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-

Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙË˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‰Ô‡ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ù· ÔÛÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·
Ì›·˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ (.¯. ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÛÎÔÏ›ˆÛË˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÁˆÓ›ˆÛË
.¯. Ú·È‚ÔÈÔÔ‰›·. ∆¤ÏÔ˜ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Â›Ó·È
Â˘‰È¿ÎÚÈÙ· Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ fiˆ˜ ÔÏ˘‰·ÎÙ˘-
Ï›· ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û·-
Ê¤ÛÙÂÚ· ÔÚ·Ù¤˜.22 ™Â ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ
Èı·Ó‹ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ùfi-
ÛÔ ÌÂ ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·, ÔÈ  Krakow Î·È Û˘Ó.  ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜  ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ.5 øÛÙfiÛÔ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙË
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µPD: ·ÌÊÈ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜, + ÌË ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ·

¶›Ó·Î·˜ 1: ¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·-
Û›Â˜: ∞¯ÔÓ‰ÚÔÏ·Û›·, £·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¢˘ÛÏ·Û›·, ÀÔ¯ÔÓ‰ÚÔÏ·Û›·, ∞¯ÔÓ‰ÚÔÏ·Û›· Î·È ∞ÙÂÏ‹ √ÛÙÂÔ-
Á¤ÓÂÛË. ∞fi Koble Î·È Û˘Ó. Ultrasound Obstet Gynecol 2002; 19:92-98.
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‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·  ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Î·-
Ï‡ÙÂÚ· Ô ıÒÚ·Î·˜ Î·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ (.¯. Ï·Ù˘ÛÔÓ‰˘Ï›·). ¶ÚÔÛÊ¿-
Ùˆ˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂÙÚ·‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜  ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË
∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‹
Âı·›ÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆ˜ ‹ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÒÛÙÂ
Ó· ÙÂıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜
ÓfiÛÔ˘. √ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ  Î›Ó-
‰˘ÓÔ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜  Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›
ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜. ∏
ÂÎÙ›ÌËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÔÌ¿‰· ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÓÂÔÁÓÔÏfi-
ÁÔÈ Î·È ÁÂÓÂÙÈÛÙ¤˜. 

√È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
ñ ∂Ó‰ÂÏÂ¯‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ‹
ÙÔ˘ ·Ô‚ÏËı¤ÓÙÔ˜ Î˘‹Ì·ÙÔ˜
ñ ∞Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡
ñ ÃÚˆÌÔÛˆÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ñ ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡
ñ ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎ¤˜, ÂÓ˙‡ÌˆÓ ‹ DNA ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜.4

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
∞Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ  ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ÔÈˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰˘-
ÛÏ·ÛÈÒÓ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÎfiÌË ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.
∏ ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÂÈ-
ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ·. øÛÙfi-
ÛÔ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ
·˘ÙÒÓ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ú·ÔÌ‹ Î·È
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·.
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Summary
The term dysplasia means abnormal develop-
ment or growth. Skeletal dysplasias are a
mixed group of more than 200 disorders that
are marked by abnormalities of cartilage and
bone growth. Although genetic ultrasound has
helped in early recognition in some cases, pre-
natal precise diagnosis is still ambiguous due
to the rarity of these conditions, the fact that
the clinical and radiological findings are not
well visualized by ultrasound imaging and the
fact that the gestational age of the fetus at the
time of imaging can influence the degree and
the severity of the dysplasia.

Key words: skeletal dysplasias, genetic ultrasound, short fe-

mur. 
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