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¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∞ÚÂÙ·›ÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ 
Â˘Ú‹Ì·Ù· 

ÛÙËÓ ∆ÚÈÛˆÌ›· 18

¶ÂÚ›ÏË„Ë
™Â Î¿ıÂ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™ÙfiÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÔÈ
ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜
ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18 Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ¿ÏÏ·
Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡, Ë ÌÔÓ‹ÚË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÙÔ
ÌÈÎÚfi ÎÂÊ·ÏÔ˘ÚÈ·›Ô Ì‹ÎÔ˜, Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, Ô ÂÍfiÌÊ·ÏÔ˜, Ë ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÊÏÂ‚Ò‰Ë fiÚÔ. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Î‡ÛÙÂÈ˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÈÎÚÔÁÓ·ı›· Î·È ÌÈÎÚfi Ì‹ÎÔ˜
·˘ÙÈÔ‡, Î¿Ì„Ë Î·ÚÒÓ Î·È ÂÊ›Â˘ÛË ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, Ú·È‚ÔÈÔÔ-
‰›·, ÔÌÊ·ÏÔÎ‹ÏË, ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˘ÔÏÂÈfiÌÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈ ¿Ï-
ÏÂ˜. ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÂ ÂÂÈÚ·Ì¤Ó· ¯¤ÚÈ· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ 100%
ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ : ÙÚÈÛˆÌ›· 18, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Edwards, ¤Ì‚Ú˘Ô, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Edwards ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
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ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ÛÔ‚·-
Ú‹ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ™ÙÔÓ ·È‰ÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·˘ÙÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÚÈÛˆÌ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚÈÛˆÌ›· 21, ÌÂ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· 3:10.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ı‹ÏÂ· ¤Ì‚Ú˘·
∏ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 95%,
ÂÓÒ Ë ‚ÚÂÊÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 98-99 %. 
∏ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜
ÙÚ›ÙÔ˘, Ï‹ÚÔ˘˜, ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 18 ÛÙÔ 95%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÛÂ ÌˆÛ·˚ÎÈÛÌfi ÛÙÔ 5% Î·È
ÈÔ Û¿ÓÈ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ¿ıÂÛË. ∏ È-
ı·ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÙÚÈÛˆÌ›· 18 Â›Ó·È 1%.. À„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÁÔÓ¤·˜ Â›Ó·È
ÊÔÚ¤·˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜.

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18 ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚÈÌ‹ÓÔ
ÙË˜ Î‡ËÛË˜
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Â›Ó·È Ô ÈÔ
Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈ-
ÛˆÌ›·˜ 18 ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ
Â˘·ÈÛıËÛ›· 75%.1 ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹
‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18
ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ (PAPP-A, µ-hCG, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·), ÂÓÒ ÛÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ˘’fi„ÈÓ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. √ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛÂ ÙÔ 90,9%
·fi 11 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18 (ÌÂ 2%
„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·).2 ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜
¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜,
·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 100% (ÌÂ 15.2% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¿ÛÌ·Ù·) ÙˆÓ ÙÚÈÛˆÌÈÒÓ 18, ÂÓÒ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›·
21 ‹Ù·Ó 89%.2 ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘¯Â-
ÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ¿ÏÏ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙÔÓ Ó· ‰È·-
ÈÛÙˆıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹-
ÓÔ˘ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÌÈÎÚfi ÎÂÊ·ÏÔ˘ÚÈ·›Ô
Ì‹ÎÔ˜ ˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÍË ÚÒÈÌË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÙÔ
20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÍfiÌÊ·ÏÔ˜ ÛÙÔ 30%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·Ô˘Û›· ÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Î·È
ÌÔÓ‹ÚË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
55% Î·È 75% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.3 ∏ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÊÏÂ‚Ò‰Ë fiÚÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ 53% Î·È 75% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.4,5

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18 ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌË-
ÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜
∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18 ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÙÚ›ÌËÓÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiˆ˜ A-ÊÂÙÔÚˆÙÂ›-
ÓË˜ (AFP), ∂ÏÂ‡ıÂÚË˜ ‚-hCG, ∂ÏÂ‡ıÂÚË˜ ÔÈ-
ÛÙÚÈfiÏË˜ (uE3) Î·È ÙË˜ πÓ¯ÈÌ›ÓË˜-∞, Ô ÔÔ›-
ÔÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÚ›ÌË-
ÓÔ˘ (·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, PAPP-A Î·È hCG).
∂Í¿ÏÏÔ˘, ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜
Î‡ËÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıË-
Û›·, ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18.

°ÂÓÂÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
√È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ì‚Ú˘·
ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·È ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ
Â›‰Ô˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌÈ·
18 (¶›Ó·Î·˜ 1, ¶›Ó·Î·˜ 2). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ·˘Ù¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ 64% ¤ˆ˜
97% ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
1 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÛÈÌÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.6-10 √È Àeo Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 38 ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ÙÚÈÛˆ-
Ì›· 18 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ fiÏ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· Â›¯·Ó
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ 4 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 8 Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 ·ÁÁ›˙ÂÈ
ÙÔ 100%.11 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë
ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
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Bronsteen Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌ-
‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÈ˜ 15-16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, 17 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜, 18 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È 19-20 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡-
ÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 67%, 88%, 93% Î·È
100% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.12

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÔ˜ ‰¤ÎÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛˆ-
Ì›·˜ 18 (¶›Ó·Î·˜ 1). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ÔÈ Yeo

Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÌÈÎÚfi
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡ ‹Ù·Ó Ô ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18 (96%).11 ÕÏÏÂ˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ˘ÂÚ¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 Â›Ó·È Ë
ÌÈÎÚÔÁÓ·ı›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ófi
Â‡ÚËÌ·, ÔÈ Û¯ÈÛÙ›Â˜ ¯Â›ÏÔ˘˜/ ˘ÂÚÒ·˜ Î·È Ô
˘ÔÙÂÏÔÚÈÛÌfi˜ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 1, 2).
∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë Î¿Ì„Ë ÙˆÓ Î·ÚÒÓ Î·È Ë
ÂÊ›Â˘ÛË ÙÔ˘ 3Ô˘ Î·È 4Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Â›Ó·È

227

¶›Ó·Î·˜ 1: ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18 Ô˘ Â¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜, ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ÌÂÏ¤ÙË Ó ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯. ÈÔ Û˘ÓËıËÛÌ¤ÓË

ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÂÚË¯. ·ÓˆÌ·Ï›· (%)
˘ÂÚË¯. (Â‚‰) ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18 (%)

Bundy (1986)15 12 18 (12–40) 75 ∂Ó‰ÔÌ.˘ÔÏÂÈ. 
·Ó¿Ù˘ÍË (42)

Benacerraf (1988)16 15 22.7 ± 7.9 
(15–35) 80 ∞ÓˆÌ·ÏÈÂ˜ ¿ÎÚˆÓ (73)

Benacerraf (1990)8 26 19.4 ± 7.0 
(13.5–36) 77 ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ¯ÂÚÈÒÓ (38),

Ú·È‚ÔÈÔ‰›· (38)
Nyberg (1993)6 47 14–24 (29 ¤Ì‚Ú˘·) 83 ∂Ó‰ÔÌ.˘ÔÏÂÈ. 

>24 (18 ¤Ì‚Ú˘·) ·Ó¿Ù˘ÍË (51)
Seoud (1994)17 12 22.1 ± 5.3 100 ∫¿Ì„Ë ¯ÂÚÈÒÓ (70), 

Ú·È‚ÔÈÔÔ‰›· Î·È 
¤ÏÌ· ‰›ÎËÓ ÎÔ˘ÓÈÛÙ‹˜ 

Î·Ú¤ÎÏ·˜ (70)
Salihu (1997)9 11 24 (7 ¤Ì‚Ú˘·) 64 À‰Ú¿ÌÓÈÔ(36)

>24 (4 ¤Ì‚Ú˘·)
Shields (1998)7 35 17.3 ± 2.0 86 ∞ÓÒÌ·ÏË ı¤ÛË 

‰·ÎÙ‡ÏˆÓ (89)
Grandjean  (1998)18 81 20 ± 7.1 79 *
DeVore (2000)10 30 17.5 ± 1.5 97 ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜

(14–23) Î·Ú‰È¿˜ (80)
Feuchtbaum (2000)19 23 * 65 ∫‡ÛÙÂÈ˜ ¯ÔÚ. 

ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ (43)
Brumfield (2000)20 30 14–22 70 ∫‡ÛÙÂÈ˜ ¯ÔÚ. 

ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ (43)
Yeo  (2004)11 38 20.1 (14.6–36.3) 100 ªÈÎÚfi Ì‹ÎÔ˜ ·˘ÙÈÔ‡ 

<10Ô ÂÎ·Ù. ÔÛÔÛÙfi (96)
Bronsteen (2004)13 49 15-17 96 ∫‡ÛÙÂÈ˜ ¯ÔÚ. 

ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ (51)
*¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ
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Â›ÛË˜ ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ (∂ÈÎfiÓÂ˜
3,4). ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi
¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (·fi ÙËÓ 13Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·). ¶ÔÏÏ¤˜
·ÎfiÌ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Â‡-
ÚËÌ· ˆ˜ ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ··ÓÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÂ ¤Ì-
‚Ú˘· ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18. √È Àeo Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
Î·È ÔÈ Shields Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
Â›ÙˆÛË ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ ÛÂ

95% Î·È 89% ÙˆÓ ·Û¯ÔÓÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜.11,7 ÕÏÏË ·ÓˆÌ·Ï›· ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ
Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 Â›-
Ó·È ˘ÔÏ·Û›· ÎÂÚÎ›‰·˜ (∂ÈÎfiÓ· 5). ∞ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ¤ˆ˜ Î·È ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ¤ÏÌ·Ù· ‰›ÎËÓ ÙË˜
‚¿ÛË˜ ÎÔ˘ÓÈÛÙ‹˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ (rockerbottom
feet), Ú·È‚ÔÈÔÔ‰›· Î·È ÎÔÓÙfi ÌËÚÈ·›Ô (∂È-

∫ÔÏÈÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ªfiÙÛË˜ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ∆ÚÈÛˆÌ›· 18
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¶›Ó·Î·˜ 2: ŒÌ‚Ú˘· ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18: .™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· «Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ» ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ. 

™˘¯ÓfiÙËÙ·, %
ªÂÏ¤ÙË (Ó) Î‡ÛÙÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÌ. ·ÓˆÌ. ·ÓˆÌ. ¯ˆÚ›˜ ¯ˆÚ›˜

¯ÔÚÈÔ‰ˆÓ ˘ÔÏÂÈ. Î·Ú‰È¿˜ ¿ÎÚˆÓ ˘ÂÚË¯. ˘ÂÚË¯.
ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â˘Ú‹Ì·Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

(˘ÂÚË¯.≥18 Â‚‰.)
Bronsteen12 (54) 51 39 55 53 14 4
Nyberg6 (34) 35 35 29 29 18 6
Gupta21 (19) 21 * 32 26 47 43
Benacerraf 22 (21) 29 * 33 38 24 0
Shieldsl7 (35) 43 29 37 89 14 *
Brumfield20 (30) 43 14 19 14 30 *
Feuchtbaum19 ( 23) 43 13 39 30 35 *
DeVore10 (30) 53 * 83 * 3 *
*¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ

∂ÈÎfiÓ· 1: ªÈÎÚÔÁÓ·ı›·. ∂ÈÎfiÓ· 2: ™¯ÈÛÙ›· ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ Î·È ˘ÂÚÒ·˜ ÛÂ ¤Ì-
‚Ú˘Ô 22 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18.
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ÎfiÓ· 6, 7).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÔÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ∫¡™. √È Yeo Î·È
Bronsteen ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ 87% Î·È 84%
ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Â›-
¯·Ó ·ÂÈÎÔÓÈÛıÂ› ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.11,12

∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÒÌ·Ï· Û¯‹Ì·Ù·
ÎÚ·Ó›Ô˘ (Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ‰›ÎËÓ ÊÚ¿Ô˘Ï·˜), ‰È¿-
Ù·ÛË ·Ú·ÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›·˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜, ˘Ô-
Ï·Û›· ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, Î‡ÛÙÂÈ˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÒÓ
ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, Dandy-Walker, ˘‰ÚÔÎÂÊ·Ï›·,
·ÁÂÓÂÛ›· ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘, ÌÈÎÚÔÎÂÊ·Ï›·, ·ÓÂ-
ÁÎÂÊ·Ï›·, Ì˘ÂÏÔÌËÓÈÁÁÔÎ‹ÏË (∂ÈÎfiÓ· 8, 9,
10). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÒÓ
ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›·
18, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.11,12

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó
ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ, Ô Î›-
‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÔÏ‡ ¯·-
ÌËÏfi˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô.13

™Â ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙÚÈÛˆÌÈÒÓ 18
·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÂ fiÏ· Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.14 ∞Ó Î·È ÔÈ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18, Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜. ∆· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÈ
DeVore, Yang Î·È Yeo (80%, 83% Î·È 84%
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜).1,7,11 √È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰È·-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Fallot, ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÂÏÏÂÈÌ·-

À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞ºπ∞ ∆√ª.3, ∆∂ÀÃ.4, ™∂§. 225-232, 2006
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∂ÈÎfiÓ· 3: ∫¿Ì„Ë Î·ÚÒÓ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘Ô 20 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18.

∂ÈÎfiÓ· 4: ∂Ê›Â˘ÛË ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. 

∂ÈÎfiÓ· 5: ∂Ê›Â˘ÛË ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ (3D).
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Ù· ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿-
ıÂÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ Î·È ÎÔÈÏ›· ‰ÈÏ‹˜ ÂÍfi‰Ô˘.
™Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÔÌÊ·Ï›Ô˘
ÏÒÚÔ˘ (ÌÔÓ‹ÚË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹, Î‡ÛÙÂÈ˜ ÔÌÊ·Ï›Ô˘
ÏÒÚÔ˘), ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·
(ÔÌÊ·ÏÔÎ‹ÏË, ‡‰Úˆ·˜), ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ Ô˘-
ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË,
‰˘ÛÏ·Û›· ÓÂÊÚÒÓ, ÂÙ·ÏÔÂÈ‰‹˜ ÓÂÊÚfi˜,
·ÁÂÓÂÛ›· ÓÂÊÚÒÓ, Ô˘ÚËıÚÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË,
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ). ∞·-

ÓÙÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘-ıÒÚ·-
Î· (·ÙÚËÛ›· ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÙÚ·¯ÂÈÔ-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi
Û˘Ú›ÁÁÈÔ, ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹, Î˘ÛÙÈÎfi ‡ÁÚˆÌ·, ÌÂÁ¿ÏË ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ù˘-
¯‹).
ÕÏÏÔ Û˘¯Ófi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Ô-
Ì‹ÙÚÈ· ˘ÔÏÂÈfiÌÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë ÔÔ›·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Yeo, Bronsteen Î·È Nyberg
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 63%, 39% Î·È 35% ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.11, 12, 2 ªÔ-
ÚÂ› Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ï·-

∫ÔÏÈÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ªfiÙÛË˜ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ∆ÚÈÛˆÌ›· 18
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∂ÈÎfiÓ· 6: ∞Ï·Û›· ÎÂÚÎ›‰·˜. ∂ÈÎfiÓ· 7: ƒ·È‚ÔÈÔÔ‰›·.

∂ÈÎfiÓ· 8: Rockerbottom feet. ∂ÈÎfiÓ· 9: ∫Ú·Ó›Ô ‰›ÎËÓ ÊÚ¿Ô˘Ï·˜.
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ÎÔ‡ÓÙ·, ÔÏ˘¿ÌÓÈÔ ‹ ÔÏÈÁ¿ÌÓÈÔ, ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
ÂÌ‚Ú˘ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ‰˘ÛÚ·Á›·. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ñ ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘ÎÚ›-
ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ
ÂÂÈÚ·Ì¤Ó· ¯¤ÚÈ· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ·Á-
Á›˙ÂÈ 100% ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18.
ñ ∏ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· Î‡ÛÙÂˆÓ ¯ÔÚÈÔÂÈ-
‰ÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÂÈÌÂÏ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ÂÚÈÙˆÛË
ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 18. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î‡ÛÙÂˆÓ ¯ÔÚÈÔÂÈ-
‰ÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÂÊfiÛÔÓ ‰Â Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
¿ÏÏÔ Â‡ÚËÌ· ‰ÂÓ Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ
·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.

Sonographic Examination in Trisomy 18 

C. Koliopoulou, D. Mpotsis
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sity of Athens. Areteio Hospital.

Correspondence: Carolina Koliopoulou

35, Vas. Sophias ave

10675 Athens, Tel.: +30 6972910178

E-mail: koliopoulou@teledomenet.gr

Summary
The sonographic examination of every em-
bryo with trisomy 18 reveals multiple anom-
alies. In the first trimester screening the most
sensitive marker is increased nuchal translu-
cency. During the same gestational age, other
signs of trisomy 18 may be absent nasal bone,
single umbilical artery, small crown-rump
length, bradycardia, exomphalos, tricuspid re-
gurgitation and abnormal ductus venosus
wave. In the second trimester the most fre-
quently detected anomalies originate from the
heart and central nervous system, such as
choroids plexus cysts. Other markers of tri-
somy 18 are clenched hands and overlapping
fingers, clubfeet, omphalocele, intrauterine
growth retardation and more. The rise in ul-
trasound resolution, which is achieved in re-
cent years can lead in 100% sonographic de-
tection of trisomy 18 embryos in experienced
hands.

Key words: trisomy 18, edwards syndrome, fetal, ultrasound
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