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Εισαγωγή
Η πρώιμη διάγνωση ανατομικών ανωμαλιών στο πρώτο τρί-
μηνο είναι εξίσου σημαντική όσο και η πρόβλεψη των χρω-
μοσωμιακών ανωμαλιών. Το υπερηχογράφημα στις 11-14
εβδομάδες για τη μέτρηση της αυχενικής διαφάνειας σε
συνδυασμό με τους βιοχημικούς δείκτες είναι η καλύτερη
μέθοδος για τη διάγνωση χρωμοσωμικών ανωμαλιών τόσο
από πλευράς ευαισθησίας όσο και από πλευράς συχνότητας
ψευδώς θετικών αποτελεσμάτων.Με αυτό το δεδομένο το
υπερηχογράφημα στις 11-14 εβδομάδες μας ανοίγει ένα πα-
ράθυρο στο πρώτο τρίμηνο προσφέροντάς μας τη δυνατότη-
τα να ελέγξουμε την ανατομία του εμβρύου. Πολλές μείζο-
νες ανατομικές ανωμαλίες μπορούν να διαγνωστούν από το
πρώτο τρίμηνο και το σημαντικό είναι ότι οι ανωμαλίες που
μπορούμε να διαγνώσουμε, είναι ακριβώς αυτές για τις
οποίες τα περισσότερα ζευγάρια θα προχωρούσαν σε δια-
κοπή της κύησης. 
Το πρωτόκολλο εξέτασης της ανατομίας του εμβρύου περι-
λαμβάνει την απεικόνιση του κρανίου, του εγκεφάλου, του
προσώπου, της σπονδυλικής στήλης, της καρδιάς, των κοι-
λιακών τοιχωμάτων, του στομάχου, των νεφρών, της ουρο-
δόχου κύστεως και των άκρων. Η ολοκληρωμένη υπερηχο-
γραφική εξέταση στο πρώτο τρίμηνο περιλαμβάνει ουσια-
στικά όλα τα ανατομικά στοιχεία που ελέγχουμε και στο

97

Η εργασία έχει παρουσιαστεί στην στρογγυλή τράπεζα «Η Υπερηχο-
γραφία στην Εγκύμονα Μήτρα & το Έμβρυο» στα πλαίσια του 8ου
Πανελληνίου Συνεδρίου Υπερηχογραφίας, 1-4 Iουνίου 2007, Αθήνα.[ [
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δεύτερο τρίμηνο στο υπερηχογράφημα δευτέ-
ρου επιπέδου. 
Υπάρχουν στη βιβλιογραφία μόλις πέντε με-
λέτες μελέτες διαλογής πληθυσμού που χρη-
σιμοποιούν το υπερηχογράφημα του πρώτου
τριμήνου για τη διάγνωση συγγενών ανωμα-
λιών. Οι έρευνες αυτές σε σύνολο περίπου
16000 εγκύων έδειξαν ότι η ευαισθησία του
υπερηχογραφήματος στις 11-14 εβδομάδες
για τη διάγνωση μειζόνων συγγενών ανωμα-
λιών κυμαίνεται από 38% έως 64%. 
Σε μία προοπτική μελέτη σε 1144 γυναικών
χαμηλού κινδύνου που πραγματοποιήθηκε
στο Νοσοκομείο Αλεξάνδρα στα πλαίσια του
ελέγχου ρουτίνας στις 11-14 εβδομάδες για
τη μέτρηση της αυχενικής διαφάνειας, έγινε
δυνατός ο πλήρης ανατομικός έλεγχος σύμ-
φωνα με το προαναφερόμενο πρωτόκολλο
στο 48% των εμβρύων. Έλεγχος των εμβρυϊ-
κών οργάνων εκτός της καρδιάς πραγματο-
ποιήθηκε στο 86% των εμβρύων ενώ η εικόνα
των 4 κοιλοτήτων ήταν ορατή στο 87% των
εμβρύων.
Στην ίδια μελέτη η ευαισθησία του υπερηχο-
γραφήματος του πρώτου τριμήνου για ανί-
χνευση μειζόνων ανατομικών ανωμαλιών
ήταν 50%. 
Συμπερασματικά, σημαντικός αριθμός ανω-
μαλιών μπορεί να διαγνωσθεί στο πρώτο τρί-
μηνο ενώ το υπέρηχογράφημα στις 11-14
εβδομάδες αναμένεται να εξελιχθεί σε μια

πρώτη λεπτομερή εξέταση του εμβρύου, εξί-
σου σημαντική από διαγνωστικής πλευράς
όσο και το αναλυτικό υπερηχογράφημα του
δευτέρου τριμήνου. Η επιτυχία ενός τέτοιου
προγράμματος διαλογής (screening) εξαρτά-
ται κυρίως από το επίπεδο εκπαίδευσης των
υπερηχογραφιστών που ασχολούνται με την
εξέταση του κυήσεων χαμηλού κινδύνου.
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